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REGULAMIN REKRUTACJII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

,uruchomienie Centrum Wsparcia Nieformalnych Opiekunéw Oséb
Niesamodzielnych - Topograféow”

1. Projekt jest realizowany w ramach Poddziatania 9.2.3, Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt jest realizowany przez ArmadaFinanse - Spoétke Akcyjng w partnerstwie z
ArmadacClinic — Spotke z ograniczong odpowiedzialnoscig.

3. Celem gtéwnym projektu jest wypracowanie nowych, kompleksowych i skutecznych form
wsparcia dla opiekunéw nieformalnych os6b niesamodzielnych oraz samych o0so6b
niesamodzielnych w wymiarze subregionalnym.

4. Projekt realizowany jest od 01.03.2021 r. do 01.03.2024 r.

5. W Projekcie mogg wzig¢ udziat opiekunowie nieformalni oséb niesamodzielnych i osoby
niesamodzielne, zamieszkujgce obszar objety Strategia ZIT tj. Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego Krakowa — Metropolia Krakowska)

6. llekro¢ w regulaminie mowa jest o:

* Projekcie — nalezy przez to rozumie¢ projekt ,,Uruchomienie Centrum Wsparcia
Nieformalnych Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych - Topografow”.

« Kandydacie/tce — nalezy przez to rozumieC osobe zainteresowang udziatem w projekcie,
ktéra zamierza wzig€ udziat w projekcie oraz ztozyta dokumenty rekrutacyjne wskazane w
niniejszym regulaminie.

» Uczestniku/czce Projektu — nalezy przez to rozumieC¢ osobe spetniajgcg warunki
wskazane w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie, ktora zostata
zakwalifikowana do udziatu w Projekcie.

* Osobie niesamodzielnej — nalezy przez to rozumieC osobe, ktora ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego?.

* Opiekunie nieformalnym — nalezy przez to rozumie¢ osobe peinoletnig, opiekujgca sie
osobg niesamodzielng, niebedacg opiekunem zawodowym i niepobierajgcg wynagrodzenia
z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng. Okreslenie ,opiekun nieformalny” obejmuje
zarowno rodzine, jak i sgsiadow czy przyjacidt, ktorzy rowniez mogg sprawowac opieke nad
osobg niepetnosprawng oraz osobg w podesztym wieku.

1 Za osobe niesamodzielng uznaje si¢ taka osobe, ktdra nie potrafi wykonac¢ jednej z nastepujacych czynnosci (w ramach skali Katza
(ADL)): kapa¢ sie, ubiera¢ sie i rozbiera¢, korzysta¢ z toalety, wstawaé z t6zka i przemieszcza¢ sie¢ na fotel, samodzielnie jes¢,
kontrolowa¢ wydalanie moczu i stolca.
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» Osobach zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym - nalezy przez to
rozumie¢ osoby:

a) korzystajgce ze swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj.
spetniajgce co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej,

b) osoby o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu
socjalnym,

c) osoby przebywajgce w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepczg oraz
rodziny przezywajgce trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej,

d) osoby z niepetnosprawnoscig w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji zasady
réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla os6b z niepetnosprawnosciami
oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata
2014-2020,

e) cztonkowie rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, o ile co najmniej jeden z
rodzicow lub opiekundw nie pracuje ze wzgledu na koniecznos¢ sprawowania opieki nad
dzieckiem z niepetnosprawnoscia,

f) osoby, dla ktérych ustalono Il profil pomocy, zgodnie z ustawg z dnia 20 kwietnia 2004 r.
0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2016 r. poz. 645, z p6zn. zm.),
g) osoby niesamodzielne,

h) osoby korzystajgce z PO PZ.

i) osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano srodki zapobiegania i zwalczania
demoralizacji i przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
postepowaniu w sprawach nieletnich,

]) osoby przebywajgce w miodziezowych osrodkach wychowawczych i miodziezowych
osrodkach socjoterapii, 0 ktéorych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oSwiaty,

k) osoby z niepetnosprawnoscig w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji zasady
réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla os6b z niepetnosprawnosciami
oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata
2014 - 2020,

I) cztonkowie rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, o ile co najmniej jeden z rodzicéw
lub opiekundw nie pracuje ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki nad dzieckiem z
niepetnosprawnoscia,

m) osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu
Wytycznych w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow
operacyjnych na lata 2014 — 2020,

7. W ramach Projektu uczestnicy mogg otrzymac nastepujgce wsparcie:
a) doradztwo w ramach Centrum Wsparcia Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych,
b) uruchomienie specjalnej infolinii dla opiekundéw nieformalnych,
c) krotkoterminowg opieke zastepczg — catodobowg do dwdch tygodni, realizowang
w Domu Seniora ArmadaClinic w Krakowie?
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d) szkolenia opiekunéw nieformalnych w zakresie sprawowania opieki nad osobg
niesamodzielng (rowniez w domu osoby niesamodzielne)j),

e) dostep do tematycznej strony internetowej: www.opiekawyreczajaca.pl

f) wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

8. Udziat w Projekcie jest catkowicie bezptatny.
9. Rekrutacja w ramach projektu odbywa sie w sposob ciggty.

10. Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o ztozenie nastepujgcych
dokumentow:

a) formularza zgtoszeniowego

b) oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych,

c) zaswiadczenia od lekarza, orzeczenia o niepetnosprawnosci lub innego dokumentu
poswiadczajgcego stan zdrowia w przypadku oséb niesamodzielnych

d) odwiadczenia osoby niesamodzielnej lub jego opiekuna, jesli niemozliwe jest uzyskanie
oswiadczenia od osoby niesamodzielnej, potwierdzajgcego status osoby niesamodzielne;j,
e) formularza rekrutacyjnego

f) innych dokumentéw lub/i oswiadczen potwierdzajgcych spetnienie kryteriéw
premiowanych i dodatkowych, o ktorych mowa w pkt. 14

11. Dokumenty rekrutacyjne nalezy ztozyC osobiscie lub za posrednictwem poczty na
adres:

Centrum Wsparcia Nieformalnych Opiekunow
Oso6b Niesamodzielnych - Topografow

Dom Seniora ArmadacClinic

Ul. Topograféw 11, 30-399 Krakéw

infolinia: 12 444 57 88, 512 778 872

e-mail: topografow@armadaklinik.pl

12. Za date zgtoszenia do projektu uznaje sie date zlozenia dokumentow w Centrum
Wsparcia Nieformalnych Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych — Topografow w Krakowie

13. Uczestnikami projektu mogg zostac¢ osoby spetniajgce podstawowe kryteria formalne:

a) osoby niesamodzielne, zamieszkujgce w wojewddztwie matopolskim obszar objety
Strategig ZIT tj. Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Krakowa — Metropolia Krakowska

b) zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym

c) o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

d) osoby niesamodzielne ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia, niepetnosprawnos¢
wymagajgcej opieki lub wsparcia, w zwigzku z niemoznoscig wykonywania co najmnie;j
jednej z podstawowych czynnosci zycia codziennego wedtug skali KATZA

e) opiekunowie nieformalni
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2 umowa o Swiadczenie krotkoterminowej opieki zastepczej nad osoba niesamodzielng

14. Dodatkowo premiowane kryteria:

a) znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 2 pkt.

b) osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w
tym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i osoby z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi (wymagane bedzie zaswiadczenie lekarskie Ilub zaswiadczenie o
niepetnosprawnosci) - 2 pkt.

c) osoba samotnie gospodarujgca, nie mogagca liczy¢ na rodzine lub osoby trzecie
(weryfikacja na podstawie o$swiadczenia sktadanego na etapie rekrutacji) — 0,5 pkt.

d) wystepowanie przynajmniej jednego =z wymienionych probleméw: poczucie
osamotnienia, inne niekorzystne stany emocjonalne, frustracja, problemy w relacjach z
rodzing, trudnosci w organizowaniu czasu wolnego (brak umiejetnosci w tym zakresie),
weryfikacja na podstawie oswiadczenia podczas rekrutacji — 0,5 pkt.

e) odlegtos¢ od osrodkow pomocowych (15 km lub wiecej) — 0,5 pkt.

f) osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym , doswiadczajgcych
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wiecej niz jednej przestanki. — 2
pkt.

g) osoby z niepetnosprawnosciami lub osoby niesamodzielne, ktérych dochdd nie
przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (osobe samotnie gospodarujgca lub
na osobe w rodzinie) o ktorym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej — w przypadku ustug asystenckich i opiekunczych lub opiekunowie nieformailni,
ktérych dochdéd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe
samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej — w przypadku ustug asystenckich i opiekunczych -
osoby te bedg miaty pierwszenstwo udziatu w proj. - 9 pkt

h) osoby korzystajgce z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (zakres
wsparcia dla tych oséb nie moze powielaCc dziatan, ktére dana osoba otrzymata lub
otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych, o ktérych mowa w PO PZ) - 1 pkt

i) osoby zagrozone ubodstwem lub wykluczeniem spotecznym w zwigzku z rewitalizacjg
obszarow zdegradowanych, o ktérej mowa w Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju
w zakresie rewitalizacji w programach operacyjnych na lata 2014-2020- 1 pkt

15. Wsparcie w ramach ustug opiekunczych jest adresowane w pierwszej kolejnosci do
0sOb z niepetnosprawnosciami i 0sob niesamodzielnych, ktorych dochdd nie przekracza
150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgcg lub na
osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

16. Przedstawione przez Kandydata/tke dokumenty podlegajg ocenie formalnej i
merytorycznej. O zakwalifikowaniu sie do Projektu decyduje liczba uzyskanych punktéw.
Sporzadzona zostaje lista osob, ktére zakwalifikowaty sie do udziatu w Projekcie oraz lista
rezerwowa. W przypadku uzyskania tej samej liczby punktéw decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
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17. Pomoc doradcza (infolinia) zostanie udzielona kazdemu opiekunowi nieformalnemu,
ktory zgtosi sie do Centrum Wsparcia.

18. Zakres i forma wsparcia udzielana uczestnikowi Projektu zalezy od zgtaszanych przez
niego potrzeb oraz sytuacji osoby niesamodzielnej i jej opiekuna nieformalnego.
Ostateczng decyzje o formie i zakresie wsparcia podejmuje Komisja Kwalifikacyjna, na
podstawie dostarczonej przez Uczestnika dokumentaciji.

19. W ramach projektu organizowane sg tez spotkania informacyjno-edukacyjne, ktore
adresowane sg do kadr podmiotéw zwigzanych z opiekg nad osobami niesamodzielnymi,
przede wszystkim dla pracownikéw: MOPS-u, GOPS-u.

20. W ramach ww. wsparcia prowadzona jest osobna rekrutacja. Aby wzig¢ udziat w
spotkaniu informacyjno-edukacyjnym trzeba by¢ pracownikiem kadr podmiotéw zwigzanych
z opiekg oraz wypetni¢ formularz rekrutacyjny i oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

21. Informacje o terminach spotkan informacyjno-edukacyjnych bedg umieszczane na
stronie internetowej Projektu: www.opiekawyreczajaca.pl

22. Regulamin moze ulec zmianie w trakcie trwania Projektu.

23. Informacje o Projekcie mozna uzyskac w biurze projektu:

Centrum Wsparcia Nieformalnych Opiekunéw Oso6b Niesamodzielnych — Topografow w
Krakowie.

Dom Seniora ArmadacClinic

Ul. Topograféw 11, 30-399 Krakdéw

(data) (czytelny podpis)
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